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野草スケッチ ヤマツツジ（ツツジ科） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1996/05/04  稲城市百村   絵と文 Ｔａ 

 

ヤマツツジはさんさんたる陽光を浴びて咲く。 

明るい太陽の下が良く似合う花でもある。 

ツツジの仲間はどれもそうだが、日当たり地でないと育たないし、育っても花つ

きが悪い。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
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このような性質を持った樹木を陽樹という。 

 

雑木林を構成しているコナラやクヌギも典型的な陽樹だ。 

陽樹と陽樹が競争したら、背の高い方が勝つに決まっている。 

「おまえのようなチビ助が日光を欲しがるのは、わがままというもんだよ。ほら、

向こうへ行ってな」 

コナラから、こんな言葉を浴びせられそうである。 

ヤマツツジが陽光を求めるのは、わがままなのだろうか。 

 

私は、ヤマツツジがわがままを言っているとは思わない。 

それどころか、じつに辛抱強い性格を持っているのだ。 

山の頂上付近、ことに岩山ならば、ツツジの仲間がたくさんいる。 

水も土もろくにないような場所で、よくがんばっていると思う。 

水や土が豊富にあったら、日本の気候だと高木がガンガン生える。 

高木がやってこない頂上付近で、辛抱しているのである。 

 

ヤマツツジたちは、どうしてそんな辛い生き方を選んだのだろうか。 

おそらく、はてしなく広がる草原が彼女らのふるさとではなかったのか。 

モンゴルのような大草原。そういう場所なら、高木にいじわるされることもない。 

低木でも日光を独占できる状況の下で生まれたのだろうと思う。 

 

日本へ来たのが不運だったのか。 

地方でのびのび仕事していたサラリーマンが、転勤先でやたら威張りたがる先

輩・上司に囲まれてしまった。そんな姿を連想をしてしまう。 

しかし、日本だってそんなに悪いところではなさそうだ。 

ツツジ科ツツジ属は、日本に４３種もあって、繁栄しているのだから。 

 

多摩丘陵で見るツツジ属は、ヤマツツジがほとんどで、ごく稀にミツバツツジが

ある。 

稲城へ来たばかりの頃に比べて、最近、ヤマツツジの数が減っているように思う。 

見かけても、花つきが非常に悪い。 

コナラなどの木が大きくなってきた。常緑の樹木も増えているようだ。 

低木→落葉高木→常緑高木へと進む「遷移」が進んできたように感じる。 

 

遷移の最終段階が「極相林」だ。
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関東近辺では、ウラジロガシなどの常緑樹を中心とした照葉樹林になるといわれ

ている。 

そこへ到達するには、数百年かかるらしい。 

半世紀以上にわたって放置されている多摩弾薬庫跡地では、すでに常緑樹がかな

り優勢になってきていることを先日も確認した。 

雑木林では１０数年ごとに木を切り払っていたが、これは、遷移を人為的に停止

させる、という意味を持っていたのだ。 

 

ヤマツツジをスケッチしようと思って南山～ありがた山を彷徨ったが、結局いい

被写体には巡り会えなかった。 

この絵は、お寺の境内に咲いていたものである。 

 

遷移が進んで極相林に行き着いたとき、ヤマツツジたちがどうなるのか、この目

で確かめてみたい気がする。 

そのためには、もう何世紀か生きなければならない。 

それもしんどいなあ(̂ _^;) 

（２０００年４月記） 

＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 

〔観察記録〕４月２６日 三沢川下り 

天気のよい一日でした。そのせいもあって８０名を越える大勢の参加者があり

ました。例年立ち寄る「稲城ふれあいの森」が市の都合で閉鎖されており、今回

は若葉台公園、水車小屋のある上谷戸（かさやと）親水公園（もうこいのぼりが

あがっていました）、親水公園の水の流れに沿った道、清水谷戸に寄って、ここか

ら稲城駅に向かう経路で観察しました。途中で案内の広沢さんが風邪でダウン、

早退されたので、それ以降は馬場さんの案内で廻りました。「ふれあいの森」に行

けなかったのは残念でしたが、いろいろな花に出会えました。 

次回は５月１０日（日）、あきる野市の小峰公園です。またお会いしましょう。

(FAM) 

 

▲観察記録 

(01)ハハコグサ(花)、(02)オランダミミナグサ(花)、(03)ヤエムグラ、(04)アメ

リカフウロ(花)、(05)カラスビシャク、(06)カモジグサ、(07)イヌムギ、(08)

オオデマリ(花)、(09)コデマリ(花)、(10)スイバ、(11)コバンソウ、(12)カモガ

ヤ、(13)オヤブジラミ、(14)ニガキ、(15)サワフタギ(花)、(16)アワブキ、(17)
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タマノカンアオイ、(18)マユミ(花)、(19)ツリバナ(花)、(20)ワニグチソウ、(21)

カジイチゴ(花)、(22)ハンショウヅル、(23)コクサギ、(24)イチリンソウ(花)、

(25)ウワミズザクラ、(26)ケキツネノボタン(花)（実）、(27)クサボケ(花)、(28)

タチツボスミレ(花)、(29)ジロボウエンゴサク(花)、(30)ウラシマソウ、(31)フ

デリンドウ(花)、(32)ゲンゲ(花)、(33)オオジシバリ(花)、(34)ノイバラ(花)、(35)

アケビ(花)、(36)ヤマグワ、(37)ヒメコウゾ、(38)モッコウバラ(花)、(39)アラ

カシ、(40)クサソテツ、(41)イヌコリヤナギ、(42)ケンポナシ、(43)ムラサキ

シキブ(蕾)、(44)ヤマアジサイ、(45)エノキ(花)、(46)メヤブマオ、(47)セリ(花)、

(48)ツリガネカズラ、(49)ヌルデ、(50)ヤクシソウ、(51)ヒメスミレ(花)、(52)

キリ(花)、(53)ナワシログミ、(54)ヤブデマリ(花)、(55)ゴマギ、(56)コウゾリ

ナ(花)、(57)カツラ、(58)ビオラ・ソロリア(花)、(59)ヒルザキツキミソウ(花)、

(60)ムラサキカタバミ(花)、(61)ムクノキ、(62)イモカタバミ(花)、(63)ヤブカ

ラシ、(64)トウグミ、(65)ツルドクダミ、(66)スズメノエンドウ(花)、(67)カラ

スノエンドウ(花)、(68)コバノタツナミ、(69)カキネガラシ(花)、(70)ニシキギ(花)、

(71)イヌシデ、(72)セリバヒエンソウ(花)、(73)ヤブニンジン(花)（実）、(74)

クサノオウ(花)、(75)サラシナショウマ、(76)トリカブトｓｐ、(77)ニョイスミ

レ（ツボスミレ）(花)、(78)アオイスミレ、(79)イヌザクラ(花)、(80)イヌショ

ウマ、(81)ブルーベリー(花)、(82)マルバウツギ、(83)ヘビイチゴ(花)、(84)カ

シワバハグマ、(85)ヤマユリ、(86)ミヤマナルコユリ、(87)コバノガマズミ(花)、

(88)ヤブタビラコ(花)、(89)キツネアザミ(花)、(90)ヤブヘビイチゴ(花)、(91)

カスマグサ(花)（実）、(92)イチハツ(花)、(93)ミツバツチグリ(花)、(94)サギゴ

ケ(花)、(95)タガラシ(花)（実） 

＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 

〔行事予定〕2009/6/6（土） 寺家ふるさと村 

 ５月中旬に下見をしてコース、その他を決める予定です。下見の後で資料を作

成します。 

〔行事予定〕2009/6/27（土） すずらんの森 

 今年のバスハイク観察会は、山梨県の「すずらんの森」です。すずらんを見るの

には少し時期が遅いかもしれませんが、色々な植物が観察出来ると思います。 

 場所は、以前は東八代郡芦川村でしたが、３年前に笛吹市に合併されて芦川町

になりました。釈迦ヶ岳・黒岳・破風山に囲まれた芦川の源流地域にあります。 

 参加御希望の方は、内山会長に申し込んで下さい。 
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〔行事予定〕2009/5/10（日） 小峰公園 

項 目 説 明 

集 合 ａｍ１０時、ＪＲ五日市線武蔵五日市駅 改札口付近 ※会旗目標 

ＪＲ五日市線武蔵五日市駅の改札口は一個所だけです 

交 通 ＪＲ五日市線の終点です 

ＪＲ立川駅９：１０→武蔵五日市駅９：４０が便利です 

行く先 

(解散場所） 

ＪＲ五日市線武蔵五日市駅から小峰公園へ 

武蔵五日市駅 ｐｍ４時頃解散予定 

見所 

 その他 

ヤマブキソウ 

地 図  

 

コース 武蔵五日市駅前～小庄～小和田～広徳寺（昼食）～新多摩変電所裏

～小峰公園～留原～中村～武蔵五日市駅（解散） 

 ※小雨決行 参加申込み不要、会費当日３００円
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〔行事予定〕2009/５/23（土） 上小山田～長池公園 

項 目 説 明 

集 合 ａｍ１０時、小田急多摩線唐木田駅改札口付近 ※会旗目標 

唐木田駅の改札口は一個所だけです 

コンビニ（スリーエフ）は駅前にあります 

交 通 小田急線新百合丘駅乗り換え小田急多摩線で終点まで 

京王相模原線橋本行で京王永山乗り換え小田急多摩線で２駅目 

多摩都市モノレール多摩センター駅で乗り換え小田急多摩線で 1

駅目  

行く先 

（解散場所） 

小田急多摩線唐木田駅から「よこやまのみち」を歩きます。 

京王線堀之内駅にてｐｍ３時半頃解散予定 

見所 

 その他 

「美しい日本の歩きたくなるみち５００選」に選ばれた「よこや

まのみち」を歩きます。ホオノキほか樹木いろいろ 

地 図  

コース 小田急多摩線唐木田駅～大妻女子大脇～正山寺～上妻病院～長池

公園～せせらぎの道～蓮生寺公園～京王線堀之内駅  

コースは天候その他により変更する場合があります 

ご用のある方は途中で抜けても構いません 

※小雨決行 参加申込み不要、会費当日３００円。 


