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野草スケッチ イヌナズナ（アブラナ科） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1996/04/08   稲城市押立   絵と文 Ｔａ 

 

今日はイヌナズナを描こうと思った。 

１９９６年４月のことである。 

定年まで数ヶ月を残して会社を退職した直後であった。 

 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
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スケッチをする対象はどうやって選ぶのか、訊かれることがある。 

結果的には行き当たりばったりだ。 

もう少し詳しく説明すると、その時期に咲いている花をいくつか思い浮かべ、た

くさん見られそうな場所を決める。 

１度描いた花はダブらないようにして、候補リストが頭の中でおおよそ出来上が

る。 

しかし、実際に行って見ると、花期が合わなかったり、足場が悪かったりで、ね

らったものが描けないことが多い。 

出会いなのだから止むを得ないと割り切って、最初の候補リストとは違うものを

描くことになる。 

 

その日、イヌナズナに的を絞ったのは、前日に咲いているのを確認しておいたか

らである。 

場所は多摩川の堤防。 

稲城では、私が知る限り、ここだけにしかない貴重な花である。 

もっとも、多摩川をさかのぼって奥多摩まで行けば、どこにでも咲いている。 

以前、山梨県の白州を散策したときには、廃校になった小学校の校庭一面に咲い

ていて、あきれてしまったことがあるほどだ。 

 

朝から、すばらしい好天だった。 

自転車ででかけた。 

多摩川にはサイクリングロードがあって、自転車の方が自由に動き回れる。 

稲城大橋と是政橋の中間地点がねらいの場所である。 

イヌナズナは堤防から少し下りたところに咲いている。 

よし、あそこだ！ 

 

堤防の斜面を自転車で下りた。 

スピードが出てきたので、軽くブレーキを 

かけた。 

その瞬間・・・後輪がフワっと持ち上がった。 

あっと思う間もなかった。 

真下へ、頭から突っ込む形で投げ出された。 

後頭部をしたたか打った。 

 

起き上がって点検してみたが、どこにも怪我はない。
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首や手足の関節をぐるぐる回して、異常がないことを確かめた。うん、大丈夫。

かすり傷一つない。ラッキーだ。 

頭は、帽子をかぶっていたため、衝撃が緩和されたようだ。 

そのままスケッチを行った。 

 

スケッチは半日程度で終わった。 

一旦家へ帰り、車で用事に出かけた。 

信号待ちをしていたときである。 

突如、目の前の道路がグワっと傾いて揺れた。 

眩暈がした。 

 

地震かと思ったが、気が付けば何ごともない。 

瞬間、後頭部を打ったことを思い出した。 

う、脳みそがどうにかなったのか？ 

病院へ行くべきか・・・・ 

 

結局、病院へは行かなかった。 

その後、幻覚や眩暈は起きていない。いまのところは・・・ 

（２０００年４月記） 

＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 

〔観察記録〕３月 15 日 城山～中央公園 

皆さん 昨日はご苦労様でした。天候にも恵まれて大変楽しい観察会でした。

FAM さんに代わって、観察記録を報告します。不正確なところがあるかもしれま

せんが、もしあればご指摘ください。（満井 喬） 

△観察記録（番号順） 

 (1)ヤマモモ （２）ネムノキ（３）コブシ（４）サンシュユ（５）ブンゴウメ

（６）アカシデ（７）アセビ（８）ニセアカシア（９）ヤマグワ（１０）エノキ

（１１）ベニシダ（１２）ヤマイタチシダ（１３）フモトシダ（１４）アオキ（１

５）モミジイチゴ（１６）シロダモ（１７）マユミ（１８）ヒメカンスゲ（１９）

シキミ（２０）ムクノキ（２１）ウグイスカグラ（２２）イボタノキ（２３）ー

ー（２４）エゴノキ（２５）リョウブ（２６）タマノカンアオイ（２７）マルバ

アオダモ（２８）コバノガマズミ（２９）ムラサキシキブ（３０）シュンラン（３

１）エゴノキタケ（３２）オオイヌノフグリ（３３）セリ（３４）カントウタン

ポポ（３５）ノゲシ（３６）アカバナユウゲショウ（３７）ヤアブムラサキ（３
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８）イヌシデ（３９）ヤマハンノキ（４０）ニョイスミレ（ツボスミレ）（４１）

ヒトツバタゴ（４２）ケキツネノボタン（４３）アキノタムラソウ（４４）サイ

ハイラン（４５）ハナイカダ（４６）ウワミズザクラ（４７）ヒサカキ（４８）

ネジキ（４９）イタヤカエデ（５０）シラカシ（５１）アラカシ（５２）コウヤ

ボウキ（５３）アワブキ（５４）ツルグミ（５５）ヌルデ（５６）ニガキ（５７）

シロヨメナ（５８）クロモジ（５９）ガマズミ（６０）ヤマツツジ（６１）シュ

ロ（６２）ゴンズイ（６３）アオハダ（６４）ナガバノコウヤボウキ（６５）ヤ

マコウバシ（６６）クマシデ（６７）ヒイラギナンテン（６８）フウ（６９）コ

ウヨウザン（７０）ムベ（７１）ユリノキ（７２）エンジュ（７３）クマノミズ

キ（７４）チャノキ（７５）カツラ（７６）ヒュウガミズキ（７７）トチノキ（７

８）ベニバナトキワマンサク（７９）ハンカチノキ（８０）カンヒザクラ（８１）

キブシ（８２）ヤエムグラ（８３）ムラサキケマン（８４）ニワトコ（８５）マ

ンサク（８６）ユスラウメ（８７）アメリカフウロ（８８）イイギリ（８９）ハ

ナモモ（９０）ムラサキハナナ（９１）ツルマサキ（９２）ナキリスゲ（９３）

セントウソウ（９４）テリハヤブソテツ（９５）オオバベニガシワ（９６）シデ

コブシ（９７）アオギリ（９８）チャノキ（９９）タネツケバナ（１００）ミミ

ナグサ（１０１）ウンナンオウバイ（１０２）シナミザクラ 

その他 

トキワマンサク、ザクロ、ノカンゾウ、ラショウモンカズラ、ユズリハ、ミツマ

タ、ハナニラ 

〔フローラオフ〕４月４日 三沢川ヤナギ観察会 

午前１０時稲城駅に集合、参加人数に制限があったため、35 名と比較的こぢん

まりとした観察会でした。長く続いた「花冷え」から一変して、春のぽかぽか陽

気に恵まれた絶好の観察日和で、サクラやモモは満開に咲き誇り、コナラ類やシ

デ類などの芽吹きが春の日差しに映えて非常に美しく、目を楽しませてくれまし

た。目を足元に移すと、春のはかない植物（スプリング・エフェメラル）が、春

の日差しを一杯に受けて、色とりどりの可憐な花をさかせていました。午前の部

は広沢（Ta）さんの名解説を聞きながら、南山に向かいました。 

その途中マルバコンロンソウが満開でしたが、タニギキョウはまだ花を付けて

いなかったのが残念でした。さらに「めぐみの里山」に向かう山路にはミゾシダ、

トウゴクシダなどシダ類が多くみられました。ノミノフスマが一面に咲き乱れた

畑で昼食をとったあと、雑木林を抜けて、稲城駅へと向かいました。まだ葉が茂

っていない雑木林は林床にも春の日差しが届き、スプリング・エフェメラルが咲

き誇っていました。ここで僅か一輪のフデリンドウの可憐な花を見つけました。
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誰が見つけたのか知りませんが、こんな小さな花をよく見つけたもんだと感心

しました。 

午後は三沢川に移り、川べりの階段を教室にして、中村さんのユーモアたっぷ

りのヤナギに関する講義を聴きました。本日のテーマは「自力で見分ける三沢川

のヤナギ」ということで、講義のあとフィールドに出て、各人がヤナギを採取し、

これを分類して中村教授の判定を仰ぎました。カンニングをした人もいたようで

すが、なんとか全員合格しました。しかし、いつまでこれを覚えていられるか？

一寸不安です。 

広沢さん、中村さんありがとうございました。皆様大変御苦労さまでした。以

下に私がメモしてきた植物名を列記します。（満井 喬） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タチヤナギ、オノエヤナギ、イヌコリヤナギ、ナガバカワヤナギ、コナラ、クヌ

ギ、クマシデ、イヌシデ、ウシハコベ、ノミノフスマ、モミジイチゴ、ニガイチ

ゴ、キンミズヒキ、コゴメウツギ、ハナモモ、カスミザクラ、ソメイヨシノ、ヤ

マザクラ、オオシマザクラ、ウワミズザクラ、ボケ、クサボケ、ハナカイドウ、

ミツバツチグリ、ヤマブキ、ワレモコウ、アカショウマ、シロヤブケマン、ムラ

サキケマン、タネツケバナ、マルバコンロンソウ、タチツボスミレ、マルバスミ

レ、アオイスミレ、キブシ、タマノカンアオイ、ゴンズイ、イタヤカエデ、オヤ

ブジラミ、オカウコギ、ノダケ、アキグミ、ニガキ、エゴノキ、フデリンドウ、

イボタノキ、ジュウニヒトエ、ムラサキシキブ、オオイヌノフグリ、ムシクサ、

ウグイスカグラ、ハコネウツギ、ニワトコ、オトコエシ、タニギキョウ、オニタ

ビラコ、オニノゲシ、タンポポ、ヨメナ、ナルコユリ、ミヤマナルコユリ、ナガ

バジャノヒゲ、ミヤマカンスゲ、ヒメカンスゲ、ヤマオオイトスゲ、ヒカゲスゲ、

スズメノヤリ、ベニシダ、オオイタチシダ、ミゾシダ、トウゴクシダ、オオハナ

ワラビ、イヌワラビ、ゼンマイ、ナツノハナワラビ
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〔行事予定〕2009/４/26（日） 三沢川下り 

項 目 説 明 

集 合 ａｍ１０時、京王相模原線・若葉台駅 改札口付近 ※会旗目標 

若葉台駅の改札口は一個所だけです 

交 通 京王線調布駅から相模原線橋本行快速または各停で５駅目 

多摩モノレールの場合、多摩センター駅で京王線に乗換えて２駅目 

小田急線の場合は、永山駅または多摩センター駅で京王線に乗換え 

若葉台駅には急行は停まりませんのでご注意ください 

行く先 

(解散場所） 

若葉台駅から三沢川に沿って稲城駅まで歩きます。 

稲城駅 ｐｍ４時頃解散予定 

見所 

 その他 

三沢川流域には雑木林や谷戸田など、豊かな自然が残っています  

スミレ、ジロボウエンゴサク、イチリンソウ、タマノカンアオイ、

クチナシグサ、ノジスミレ、ゲンゲ、ふれあいの森でヤマルリソウ

などの花が見られると思います 

地 図  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コース 若葉台駅→稲城高校前→稲城ふれあいの森周辺→天神台→高勝寺→

清水谷戸→駒沢学園→百村→京王稲城駅（解散） 

行程５～６ｋｍ、アップダウンはほとんどありません 

コースは天候その他により変更する場合があります 

 ※小雨決行 参加申込み不要、会費当日３００円
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〔行事予定〕2009/5/10（日） 小峰公園 

項 目 説 明 

集 合 ａｍ１０時、ＪＲ五日市線武蔵五日市駅 改札口付近 ※会旗目標 

ＪＲ五日市線武蔵五日市駅の改札口は一個所だけです 

交 通 ＪＲ五日市線の終点です 

ＪＲ立川駅９：１０→武蔵五日市駅９：４０が便利です 

行く先 

(解散場所） 

ＪＲ五日市線武蔵五日市駅から小峰公園へ 

武蔵五日市駅 ｐｍ４時頃解散予定 

見所 

 その他 

ヤマブキソウ 

地 図  

 

コース 武蔵五日市駅前～小庄～小和田～広徳寺（昼食）～新多摩変電所裏

～小峰公園～留原～中村～武蔵五日市駅（解散） 

 ※小雨決行 参加申込み不要、会費当日３００円
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  2009/５/23（土） 上小山田～長池公園 

項 目 説 明 

集 合 ａｍ１０時、小田急多摩線唐木田駅改札口付近 ※会旗目標 

唐木田駅の改札口は一個所だけです 

コンビニ（スリーエフ）は駅前にあります 

交 通 小田急線新百合丘駅乗り換え小田急多摩線で終点まで 

京王相模原線橋本行で京王永山乗り換え小田急多摩線で２駅目 

多摩都市モノレール多摩センター駅で乗り換え小田急多摩線で 1

駅目  

行く先 

（解散場所） 

小田急多摩線唐木田駅から「よこやまのみち」を歩きます。 

京王線堀之内駅にてｐｍ３時半頃解散予定 

見所 

 その他 

「美しい日本の歩きたくなるみち５００選」に選ばれた「よこや

まのみち」を歩きます。ホオノキほか樹木いろいろ 

地 図  

コース 小田急多摩線唐木田駅～大妻女子大脇～正山寺～上妻病院～長池

公園～せせらぎの道～蓮生寺公園～京王線堀之内駅  

コースは天候その他により変更する場合があります 

ご用のある方は途中で抜けても構いません 

※小雨決行 参加申込み不要、会費当日３００円。 


