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野草スケッチ サイハイラン（ラン科） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1996/0５/２９   稲城市百村   絵と文 Ｔａ 

 

稲城市にある大学は、駒沢女子大１校のみだ。 

（稲城は田園都市であっても、文教都市ではないことがよくわかる(^_^;) 

ここには短大、高校、中学も揃っていて、総称して駒沢学園と呼ぶ。 

場所は京王相模原線の若葉台駅と稲城駅の中間にあって、将来この近くに新駅が

できるといううわさである。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
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景観的には、清水谷戸と薄葉谷戸とに挟まれた小高い丘の上に校舎がある。 

 

学園の構内に、雑木林をそのまま取り込んだ散策路がある。 

稲城野草散策の会でも、許可を貰って散策路を何回か歩いた。 

ここは手入れもきちんとされており、植物にとっての良い環境が保たれている。 

キンランが咲いていたが、だれも摘んだりはしない点も気持ちがいい。 

稲城駅～駒沢学園～清水谷戸を巡るコースは植物観察にはうってつけで、たくさ

んの植物に出会えるので人気が高い。 

 

駒沢学園の敷地外になる周辺の谷戸や雑木林は、荒れてはいるが、植物的には面

白い。 

稲城としては珍品に属するものを見かけることがある。 

ただし、やぶ漕ぎを覚悟しなければならない。 

スケッチしたサイハイランもここにあったものだ。 

 

サイハイランは、稲城を含めた多摩丘陵ではたいへん稀な植物である。 

かつてはもっとたくさんあったのだろうと思う。 

多摩弾薬庫（キンランの項参照）には、かなりの群生が見られることからの推測

である。 

なにしろ弾薬庫は、戦前の丘陵の植生を残している「生きたタイムカプセル」な

のだ。 

 

私が見てきた範囲では、サイハイランは雑木林の奥深く、多少藪になったような

環境に生えている。 

花は５月下旬ころ。もう初夏というより夏に近い陽気の日もある。 

夏のやぶ漕ぎは大変だ。 

暑いからといって、短パン、Ｔシャツというわけにはいかない。 

長袖長ズボンを着込んでいないと、擦り傷だらけになること請け合いだ。 

蜂やマムシなどの危険もある。 

 

目星をつけておいたサイハイランを、花の時期にスケッチに出かけた。 

低木や草が茂っていて、以前に確認しておいた地点を見失いそうになる。 

少し探し回ったが、ほどなく見つけることができた。 

みごとな咲きっぷりだ。 
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座り込んでスケッチ開始！ 

とたんに、歓迎？に訪れた者たち・・・やぶ蚊だ。 

なぜかメスばかりである。当たり前か(^_^;) 

以前、無防備だったため、ぼこぼこにされたことがある。 

止むを得ない。蚊取り線香を取り出して「焼香」する。成仏してください。 

 

スケッチは困難を極めた。 

薄暗い藪の中では、花びらの重なり具合を正確に捉えることができないのだ。 

何度も手を止めて、ルーペで覗いたり、横、裏側からためつすがめつ眺めた。 

どうにか線画を描き終え、花の色をつけたあたりで、へとへとになってしまった。 

 

葉に着色していないのは、花を引き立たせるため。 

といういい訳も考えたが、じつは草臥れたことによる手抜きなのです。 

＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 

〔観察記録〕４月１９日 三沢川下り 

「おしゃべりるーむ」でＴａさんから『１９日の三沢川下りは、天候がちょっ

とあやしいみたいですが、われわれには「強力晴れ男」がついているので、あま

り心配していません(^_^;)』という発言がありましたが、快晴の好天気となり、５

４名の参加がありました。 

当初予定のコースとは少し変わり、若葉台駅…ふれあいの森…（昼食）…ヤマ

ルリソウ…南外周路…坂浜の斜面…上谷戸緑地（空を飛ぶチョウゲンボウが見ら

れました）…稲城中央公園…稲城駅というコースで、ジュウニヒトエの群生、フ

デリンドウの花、ヤマルリソウの花、ウワミズザクラの花、スミレはタチツボス

ミレ、ニオイタチツボスミレ、アオイスミレ、アカネスミレ、シロバナタチツボ

スミレ、ツボスミレ、ナガバノスミレサイシン、スミレ、アリアケスミレ、アメ

リカスミレサイシンなどを観察し、最後にキンランの花にもめぐり合えました。 

午後は少し曇ってきましたが、観察中は雨も落ちてこなくて良い観察会だった

と思います。今回も稲城ＨＰを見ての方、他グループの観察会で当会のことを聞

かれて参加された方など新しく参加された方が多かったように思います。 

次回は奥多摩渓谷５／１１です。またお会いしましょう。(FAM) 

◇観察記録（番号順） FAM 

 (01)オオデマリ(花)、(02)オヤブジラミ、(03)カラスノエンドウ(花)、(04)スイ

バ、(05)オニタビラコ(花)、(06)イチリンソウ(花)、(07)タチツボスミレ(花)、(08)
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アオイスミレ、(09)ムラサキケマン(花)、(10)カキドオシ(花)、(11)アカネスミ

レ(花)、(12)タマノカンアオイ(花)、(13)ツリガネニンジン、(14)サワフタギ、

(15)エゴノキ、(16)コバノガマズミ、(17)ニガイチゴ、(18)カジイチゴ(花)、(19)

ショカツサイ(花)、(20)ノイバラ、(21)スイカズラ、(22)ハンショウヅル(蕾)、

(23)コクサギ(花)、(24)シロバナタチツボスミレ(花)、(25)クサボケ(花)、(26)

ウワミズザクラ(花)、(27)ウグイスカグラ、(28)イヌショウマ、(29)アキカラマ

ツ、(30)ムラサキサギゴケ(花)、(31)ウラシマソウ、(32)ジロボウエンゴサク(花)、

(33)ツボスミレ(花)、(34)ミチバタガラシ(花)、(35)センニンソウ、(36)キラン

ソウ(花)、(37)ヤマグワ、(38)ニワトコ、(39)ヤブタビラコ(花)、(40)サルトリ

イバラ(花)、(41)ニョイスミレ(花)、(42)ツリバナ(花)、(43)ヒメコウゾ(花)、(44)

サルトリイバラ(花)、(45)サルナシ、(46)ケキツネノボタン(花)、(47)ミズキ、

(48)コウゾリナ、(49)トガリアミガサタケ、(50)ジュウニヒトエ(花)、(51)ヤマ

ユリ、(52)ホラシノブ、(53)ゼンマイ、(54)ベニシダ、(55)ホウチャクソウ、(56)

ヒヨドリジョウゴ、(57)タラノキ、(58)イヌザンショウ、(59)ハリギリ、(60)

ミヤマナルコユリ、(61)アワブキ、(62)オカタツナミソウ、(63)フデリンドウ(花)、

(64)ヤマホトトギス、(65)ツルグミ、(66)ヤマツツジ、(67)スズメノヤリ、(68)

ガンクビソウ、(69)ナガバノスミレサイシン、(70)サラシナショウマ、(71)ミツ

バツチグリ(花)、(72)ワニグチソウ(蕾)、(73)ヤマルリソウ(花)、(74)ハナイカダ

(蕾)、(75)アカショウマ、(76)ツルニンジン、(77)アカメガシワ、(78)シロダモ、

(79)ゴンズイ、(80)ゲジゲジシダ、(81)イヌワラビ、(82)ゴヨウアケビ、(83)

ミドリヒメワラビ、(84)ミゾシダ、(85)ジュウニキランソウ(花)、(86)オトコエ

シ、(87)キバナアキギリ、(88)クマワラビ、(89)キンラン、(90)アオイスミレ

の実、(91)カシワバハグマ(花)、(92)ノキシノブ、(93)シュンラン(花)、(94)ナ

ルコユリ、(95)マムシグサ(蕾)、(96)スジオチバタケ、(97)コブシ、(98)ヤブヘ

ビイチゴ(花)、(99)ヘビイチゴ(花)、(100)ハナイバナ(花)、(101)モモイロキラ

ンソウ(花)、(102)アキノタムラソウ、(103)タケニグサ、(104)ワレモコウ、

(105)ワラビ、(106)ミツバアケビ(花)、(107)トウグミ(花)、(108)ウツギ、(109)

ノミノツヅリ(花)、(110)コメツブツメクサ(花)、(111)カリン(花)、(112)キュ

ウリグサ(花)、(113)ツルボ、(114)ブタナ(花)、(115)スミレ(花)、(116)チガ

ヤ、(117)アリアケスミレ(花)、(118)キブシ、(119)アケビ(花)、(120)アブラ

チャン、(121)クマヤナギ、(122)ホタルブクロ、(123)ヌルデ、(124)シャク

チリソバ、(125)ヤブニンジン、(126)クサイチゴ(花)、(127)ナンテンハギ(花)、

(128)シャガ(花)、(129)ヤブカンゾウ、(130)ヤブカラシ、(131)シロヤブケマ

ン(花)、(132)サラシナショウマ、(133)アメリカフウロ(花)、(134)ギシギシ、

(135)ヤワラスゲ、(136)アメリカスミレサイシン(花)、(137)ケマンソウ(花)、
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(138)タガラシ、(139)オヘビイチゴ(花)、(140)オオジシバリ(花)、(141)マツ

バウンラン(花)、(142)サンカクイ、(143)ツルウメモドキ、(144)ツルドクダミ、

(145)コバノタツナミ(花)、(146)サンショウ(花)、(147)ヒメカンスゲ、(148)

キンラン(花)、(149)ナナカマド 

◇今回の三沢川下りのコース 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〔行事予定〕 清里バスハイク（申込みされた方のみ） 

  

集合場所は右の黒い矢印のところです。 

 定時に出発したいので 6 時５０分集合厳守でお

願いします。（７時に出発します） 

 

実施日 ２００８／５／２３（金）   

※雨天決行 

集合 京王線調布駅北口下車、バス待

ち合わせ場所 西友横の歩道 

※会旗目標 

行く先  清里高原 

料 金 別途連絡 

申込み 必要です 

見所 サクラスミレ、ハルリンドウ 
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〔行事予定〕2008/５/11（日） 奥多摩渓谷 

項 目 説 明 

集 合 ａｍ１０時、ＪＲ青梅線・奥多摩駅前  ※会旗目標  

奥多摩駅の改札口は一つです 

交 通 新宿から乗換えなしで運行している「ホリデー快速・おくたま号」

が便利です。ホリデー快速の後ろ４両は五日市行きですので、前６

両に乗ってください 

ホリデー快速時刻表 新宿発８：１９→立川８：４７→奥多摩着

９：４９  

行く先 

(解散場所) 

東京都奥多摩町、（解散）鳩の巣駅１５時半頃 

見所 

 その他 

カタクリのほか春の草花  

 

地 図  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コース 奥多摩駅前～長畑～神庭～海沢～数馬渓谷～白丸湖～鳩ノ巣渓谷

～鳩ノ巣駅  

コースは天候その他により変更する場合があります  

ご用のある方は途中で抜けても構いません 

※ 小雨決行 参加申込み不要、会費当日３００円
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〔行事予定〕2008/５/31（土） 多摩川・府中 

項 目 説 明 

集 合 ａｍ１０時、京王線・中河原駅 改札口付近 ※会旗目標  

改札口は一つです 

交 通 京王線をご利用下さい  

急行、準特急、特急は止まりませんのでご注意下さい。各駅停車、

快速をご利用下さい 

行く先 

(解散場所) 

多摩川河原、健康センターｐｍ３時頃解散予定 

見所 

 その他 

お目当てのレンリソウが見られるといい

のですが、ほかにもいろいろ河川敷の植

物を観察します 

地 図  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コース 京王線中河原駅前～（鎌倉街道）～関戸橋～多摩川河原～健康セン

ター・バス停  

コースは天候その他により変更する場合があります  

ご用のある方は途中で抜けても構いません 

※ 小雨決行 参加申込み不要、会費当日３００円
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〔行事予定〕2008/6/14（土） 稲城ふれあいの森 

項 目 説 明 

集 合 ａｍ１０時、京王相模原線若葉台駅 ※会旗目標 

若葉台駅の改札口は一個所だけです 

交 通 京王線調布駅から相模原線橋本行快速または各停で５駅目 

小田急多摩線の場合は、永山駅、または多摩センター駅で、多摩モ

ノレールの場合は、多摩センター駅で京王線に乗換え 

若葉台駅には急行は停まりませんのでご注意ください 

行く先 

(解散場所） 

稲城ふれあいの森（一回りして若葉台駅へ戻ります） 

若葉台駅にてｐｍ４時頃解散予定 

見所 

 その他 

初夏の草花……オオバノトンボソウ 

地 図  

コース 若葉台駅→ふれあいの森→（南周遊路）→大塚牧場脇→（休耕田）

→正吉苑脇→谷戸→日大グランド脇→若葉台駅（解散：４時頃）  

多少のアップダウンがあります 

コースは天候その他により変更する場合があります 

ご用のある方は途中で抜けても構いません 

 ※小雨決行 参加申込み不要、会費当日３００円 


